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Наименование блюда Выход, г

Пищевые вещества г Энерг.ценно 
сть, ккал

№ рецептурыБелки, г Жиры, г Углеводы,
Запеканка из творога 5% со сгущеным 
молоком 135/20 22,5 17 43,4 384 223/2015

Какао с молоком 200 4 3,4 17,5 119 382/2015
Хлеб пшеничный 20 1,4 0,2 10 40 ПР
Хлеб ржаной иодированный 20 1,3 0,2 8,4 41 ПР
Фрукты свежие 130 0,5 0,5 12,7 61 338/2015
ИТОГО: 29,7 21,3 92 645

ОБЕД

Наименование блю да Выход, г

Пищевые вещества г Энерг.ценно 
сть, ккал

№ рецептурыБелки, г Жиры, г Углеводы, г
Капуста квашеная 60 0,9 0,06 3,1 16,2 70/2015
Рассольник Ленинградский 200 1,6 4,6 9,4 86 96/2015
Наггетсы 90 22 12,2 7,9 228 595/2022
Макаронные изделия отварные с 
маслом сливочным 150 5,7 5,8 30,4 195 309/2015
Напиток из плодов шиповника 200 0,6 0,2 11 65 388/2015
Хлеб пшеничный 40 2,8 0,4 20,2 80 ПР
Хлеб ржаной иодированный 30 2 0,3 12,6 61 ПР
ИТОГО: 35,6 23,56 94,6 731,2

ПОЛДНИК

Наименование блюда Выход, г

Пищевые вещества г Энерг.ценно 
сть, ккал

№ рецептурыБелки, г Жиры, г Углеводы , г
Какао с молоком 200 4 3,4 17,5 119 382/2015
Кондитерские изделия промышленного 
производства 100 11,2 12,3 13,2 205 ПР
ИТОГО: 15,2 15,7 30,7 324

Бухгалте| Т. И . Борисова В.И. Бошкарев
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М Е Н Ю
тания обучающихся в общеобразовательных учреждениях для детей 

возрастной категории от 12 лет и старше

Я - 2025 год

З А В Т Р А К

*

Н аименование  блю да В ы хо д , г

П ищ евы е вещ ества г Энерг.ценн 
ость, ккал №

рецептурыБелки , г Ж иры , г У глеводы ,
Запеканка из творога 5% со 
сгущеным молоком 155 (135/20) 22,5 17 43,4 384 223/2015
Какао с молоком 200 4 3,4 17,5 119 382/2015
Масло сливочное 15 0,1 10,8 0,2 99 14/2015
Хлеб пшеничный 30 2,1 0,3 15,1 60 ПР
Хлеб ржаной иодированный 20 1,3 0,2 8,4 41 ПР
Фрукты свежие 130 0,5 0,5 12,7 61 338/2015
ИТОГО: 30,5 32,2 97,3 764

О Б Е Д

Н аименование  блю да В ы хо д , г

П ищ евы е вещ ества г Энерг.ценн 
ость ,к кал №

рецептурыБелки, г Ж иры , г Углеводы ,
Капуста квашеная 100 1,6 0,1 5,2 26 70/2015
Рассольник Ленинградский 250 2 5,7 11,7 107 96/2015
Наггетсы 100 24,5 13,6 8,8 254 595/2022
Макаронные изделия отварные с 
маслом сливочным 180 6,8 7,2 38,3 246 309/2015
Напиток из плодов шиповника 200 0,6 0,2 11 65 388/2015
Хлеб пшеничный 40 2,8 0,4 20,2 80 ПР
Хлеб ржаной иодированный 30 2 0,3 12,6 61 ПР
ИТОГО: 40,3 27,5 107,8 839

П О Л Д Н И К

Н аименование  блю да В ы хо д , г

П ищ евы е вещ ества г Энерг.ценн 
ость, ккал №

рецептурыБелки, г Ж иры , г У глеводы ,

Какао с молоком 200 4 3,4 17,5 119 382/2015
Кондитерские изделия 
промышленного производства 50 18,6 12,3 6,8 230 ПР
Фрукты свежие (яблоки) 100 0,4 0,4 9,8 47 338/2015

ИТОГО: 23 16,1 34,1 396

Бух га. Т.И. Борисова Мат. ответ. В.И. Бошкарев


