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ЗАВТРАК
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Н аим енование блю да В ы ход , г

Пищ евые вещ ества г Энерг.ценн 
о с ть ,кка л

№ рецептурыБ елки, г Ж иры , г У глеводы , г
Голубцы ленивые с соусом 70 4,2 5,2 7 105 525/2022
Картофель по-деревенски 150 3,5 13,7 23,4 246 646/2022
Кисель плодово-ягодный на 
натуральной основе 
витаминизированный 200 0 0 23 92 ПР
Хлеб пшеничный 20 1,4 0,2 10 40 ПР
Хлеб ржаной иодированный 20 1,3 0,2 8,4 41 ПР
Фрукты свежие 130 0,5 0,5 12,7 61 338/2015
ИТОГО: 10,9 19,8 84,5 585

ОБЕД

Н аим енование блю да В ы ход , г

Пищ евые вещества г Энерг.ценн 
ость, ккал

№ рецептурыБ елки, г Ж иры , г У глеводы , г
Нарезка из соленых огурцов 60 0,5 0,1 1 6 70/2015
Ьорщ с капустой и картофелем со 
сметаной 200/5 1,5 8,2 17,3 90 82/2015

Фрикассе из курицы 90 10,8 13,3 1,8 171 599/2022
Макаронные изделия отварные с 
маслом сливочным 150 5,4 5,8 30,4 195 309/2015
Сок натуральный промышленного 
производства 200 1 0 23,46 92 389/2015
Хлеб пшеничный 40 2,8 0,4 20,2 80 ПР
Хлеб ржаной иодированный 30 2 0,3 12,6 61 ПР
ИТОГО: 24 28,1 106,8 695

полдник

Н аим енование блю да В ы ход , г

Пищ евы е вещества г Энерг.ценн 
ость, ккал

№ рецептурыБ елки, г Ж иры , г У глеводы , г
Кисель плодово-ягодный на 
натуральной основе 
витаминизированный 200 0 0 23 92 ПР
Кондитерские изделия 
промышленного производства 100 4,8 5,2 59 380 ПР
ИТОГО: 4,8 5,2 82 472

Т.И. Борисова Мат. ответ.

-  № В.И. Бошкарев
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~ ' - ъ /  детей  возрастной  категории от 12 л е т  и старш е

А / 6 ?  А 2025 год

ЗА В Т Р А К

**•
Пищ евые вещества г Энерг.ценн

№
Н аим енование блю да В ы ход , г Белки, г Ж иры , г У глеводы ,

ость, ккал
рецептуры

Голубцы ленивые с соусом 90 5,4 6,7 9 135 525/2022
Картофель по-деревенски 150 3,5 13,7 23,4 246 646/2022

Кисель плодовоягодный на 
натуральной основе 200 0 0 23 92 ПР

Хлеб пшеничный 40 2,8 0,4 20,2 80 ПР
Хлеб ржаной иодированный 20 1,3 0,2 8,4 41 ПР
Фрукты свежие 130 0,5 0,5 12,7 61 338/2015
ИТОГО: 13,5 21,5 96,7 655

О Б Е Д

Н аим енование блю да В ы ход , г

Пищ евые вещ ества г Энерг.ценн 
о с ть ,кка л №

рецептурыБ елки, г Ж иры , г У глеводы ,

Нарезка из соленых огурцов 100 0,8 0,1 1,7 10 70/2015

Борщ с капустой и картофелем со 
сметаной 250/5 1,9 8,2 21,5 110 82/2015
Фрикассе из курицы 100 12,1 14,8 2 190 599/2022
Макароны отварные с маслом 
сливочным 180 6,8 7,2 38,3 246 203/2015
Сок натуральный промышленного 
производства 200 1 0 23,5 92 389/2015

Хлеб пшеничный 50 3,5 0,5 25,2 100 ПР
Хлеб ржаной иодированный 30 2 0,3 12,6 61 ПР
Фрукты свежие 130 0,5 0,5 12,7 61 338/2015
ИТОГО: 28,6 31,6 137,5 870

П О Л Д Н И К

Н аим енование блю да В ы ход , г

Пищ евые вещества г Энерг.ценн 
ость, ккал №

рецептурыБелки, г Ж иры , г У глеводы ,
Кисель плодовоягодный на 
натуральной основе 200 0 0 23 92 ПР
Кондитерские изделия 
промышленного производства 50 15,3 15,2 64 289 ПР
Фрукты свежие (яблоки) 100 0,4 0,4 9,8 47 338/2015
ИТОГО: 15,7 15,6 96,8 428

Бухгалтер _ Т.И. Борисова Мат.ответ. В.И. Бошкарев
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для организации питания детей от 12 лет и старше за родительскую плату 
на %  С  V  2025г.

Горячее питание (завтраки)

Родительская оплата - 95 руб

Наименование блюда
Вес

блюда Цена
Пищ евы е вещества г Энерг.ц

енност
№

рецептурБелка Жиры Углеводы
Голубцы ленивые с соусом 90 33,95 5,4 6,7 9 135 525/2022
Картофель по - деревенски 150 27 1 3,5 13,7 23,4 246 646/2022
Кисель плодово-ягодный на натуральной 
основе 200 8,7 0 0 23 92 ПР
Хлеб пшеничный 40 2,14 2,8 0,4 20,2 80 ПР
Хлеб ржаной иодированный 20 1,32 1,3 0,2 8,4 41 ПР
Фрукты свежие 130 14,04 0,5 0,5 12,7 61 338/2015
Итого 87,25 13,5 21,5 96,7 655
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Соки, напитки

Бухгалтер Борисова Т.И.
Повар-Бригадир ' Бош карев В.И.


