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Генеральны й директор 0 0 0 "К о м б и н а то н ко л ь н о го  питания и торговл и" 

. 1‘ /  / / ■ ■ ' / ' ■ ' 'В .  Н. С ерикова

М Е Н Ю —
ации бесплатного  питания обучаю щ ихся в об щ еобразовательны х учреж дениях 

для возрастной  категории 7-11 лет

на 2025 год

З А В Т Р А К

Н аименование блю да Вы ход, г

Пищ евые вещества г Энерг.ценн 
ость, ккал

№ рецептурыБелки, г Ж иры, г У глеводы ,
Нарезка из соленых огурцов 30 0,3 0,1 0,5 3 70/2015
Биточки рыбные 70 5,2 4,9 8,4 102 234/2015
Пюре картофельное 150 3,1 4,9 21,3 137 312/2015

Кисель плодовоягодный на 
натуральной основе 
витаминизированный 200 0 0 23 92 ПР
Хлеб пшеничный 30 2,1 0,3 15,1 60 ПР
Хлеб ржаной иодированный 20 1,3 0,2 8,4 41 ПР
ИТОГО: 12 10,4 76,7 435

О Б Е Д

Н аименование блю да Вы ход, г

Пищ евые вещества г Энерг.ценн 
ость, ккал

№ рецептурыБелки, г Ж иры, г У глеводы ,
Икра кабачковая 60 0,7 2,8 4,6 47 ПР
Борщ с капустой и картофелем со 
сметаной 200/5 1,5 5,4 17,3 90 82/2015
Бефстроганов 100(50/50) 15,2 23,1 5,1 290 250/2015
Каша вязкая рисовая 150 2,6 4,2 26,6 155 303/2015
Чай с лимоном 200/10/7 0,3 0 15,2 60 686/2004
Хлеб пшеничный 40 2,8 0,4 20,2 80 ПР
Хлеб ржаной иодированный 30 2 0,3 12,6 61 ПР
ИТОГО: 25,1 36,2 101,6 783

П О Л Д Н И К

Н аименование блю да В ы ход , г

Пищ евые вещества г Энерг.ценн 
ость, ккал

№ рецептуры

Белки, г Ж иры, г У глеводы ,
Кисель плодовоягодный на 
натуральной основе 
витаминизированный 200 0 0 23 92 ПР
Кондитерские изделия 
промышленного производства 100 8,6 12,3 13,2 180 п р  / ■
ИТОГО: 8,6 12,3 36,2 272

Бухгал^бр/ Т.И. Борисова Мат.ответ. В.И. Бошкарев
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М Е Н Ю
т а тн о го  питания обучаю щ ихся в общ еобразовательны х учреждениях для 

детей возрастной категории от 12 лет и старш е

на st-f о / 2025 год

З А В ТР А К

Наименование блю да Выход, г

Пищевые вещества г Энерг.ценн 
ость, ккал №

рецептурыБелки, г Ж иры, г Углеводы,
Нарезка из соленых огурцов 60 0,5 0,1 1 6 70/2015
Биточки рыбные 90 6,7 6,3 10,8 130 234/2015
Картофельное пюре 150 3,1 4,9 21,3 137 312/2015
Кисель плодово-ягодный на 
натуральной основе 
витаминизированный 200 0 0 23 92 ПР
Хлеб пшеничный 40 2,8 0,4 20,2 80 ПР
Хлеб ржаной иодированный 30 1,9 0,3 12,6 61,5 ПР
ИТОГО: 15 12 88,9 506,5

О БЕ Д V-

Наименование блю да Выход, г

Пищевые вещества г Энерг.ценн 
ость, ккал №

рецептурыБелки, г Ж иры, г Углеводы,
Икра кабачковая 100 1,2 4,7 7,7 78 ПР
Борщ с капустой и картофелем со 
сметаной 250/5 1,9 8,2 21,5 110 82/2015
Бефстроганов 100(50/50) 15,2 23,1 5,1 290 250/2015
Каша вязкая рисовая 180 3,1 5 31,9 185 303/2015
Чай с лимоном 200/10/7 0,3 0 15,2 60 686/2004
Хлеб пшеничный 20 1,4 0,2 10,1 40 ПР
Хлеб ржаной иодированный 30 2 0,3 12,6 61 ПР
ИТОГО: 25,1 41,5 104,1 824

полдник

Н аименование блю да Выход, г

Пищевые вещества г Энерг.ценн 
ость, ккал №

рецептурыБелки, г Ж иры, г Углеводы,
Кисель плодовоягодный на 
натуральной основе 
витаминизированный 200 0 0 23 92 ПР
Кондитерские изделия 
промышленного производства 50 9,3 6,1 36 333 ПР
Фрукты свежие (яблоки) 100 0,4 0,4 9,8 47 338/2015
ИТОГО: 9,7 6,5 68,8 472

Бухгалтер^ Т.И. Борисова Мат.ответ. . Бошкарев
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МЕНЮ
для организации питания детей от 12 лет и старше за родительскую плату 

на $3 - Г /  2025г.

Г о р я ч е е  пи та н и е  (за в тр а ки )

Родительская оплата - 92 руб

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
В ес

б л ю д а Цена
П и щ е в ы е  в е щ е ств а  г Э н е рг.ц

е н н о с т
№

р е ц е п тур ыБ е лка Ж и р ы У гл е в о д ы
Нарезка из соленых огурцов 60 7,72 - ? С: • 1 6 70/2015
Биточки рыбные 90 38,12 6 1 6,3 10,8 130 234/2015
Картофельное пюре 150 19,96 3,1 4,9 21,3 137 312/2015

Кисель плодово-ягодный на натуральной 
основе витаминизированный 200 8,7 0 0 23 92 ПР
Хлеб пшеничный 40 2,11 2 3 0,4 20,2 80 ПР
Хлеб ржаной иодированный 30 1,94 - 0,3 12,6 61,5 ПР
И того 78,55 15 12 88,9 506,5
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