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З А В Т Р А К

&

Пищ евы е вещ ества г Энерг.ценн
№

Н аи м енов ани е блю да Вы ход, г Белки, г Ж иры , г Углеводы ,
ОСТЬ, К КЗ л

рецептуры
Капуста кваш еная 60 0,9 0,06 3,1 16,2 70/2015

Котлета из мяса говядины 
1-кат с  соусом томатным 90(50/40) 5,4 6,9 5,7 82 268/2015

М акаронные изделия с маслом 
сливочным 150 5,4 5,8 30,4 195 203/2015
С ок натуральны й пром ы ш ленного  
производства 200 1 0 23,46 92 389/2015

Хлеб ржаной иодированны й 20 1,3 0,2 8,4 41 ПР

Хлеб пш еничный 30 2,1 0,3 15,1 60 ПР

Ряженка 180 5,2 4,5 7,6 92 386/2015

Кондитерские изделия 
промыш ленного производства 25 0,1 0,2 35,3 140 П/Р

ИТОГО: 21,4 17,96 129,06 718,2

О Б Е Д

Н а и м е н о в а н и е  блю да В ы ход, г

Пищ евы е вещ ества г Э нерг.ценн  
ость, ккал №

рецептурыБелки, г Ж иры , г Углеводы ,
Икра свекольная 60 1,3 0,1 13,2 111 75/02015
Суп картоф ельны й с  горохом 200 4,4 4,2 13,2 118 102/2015
Ж аркое по-домаш нему 50/125 16,2 18,9 16,5 295 259/2015
Какао с  молоком 200 4 3,4 17,5 119 382/2015
Сыр твердый порциями 20 5,2 5,3 0 68 15/2015
Х леб пшеничный 50 3,5 0,5 25,2 100 ПР

Х леб ржаной иодированны й 20 1,3 0,2 8,4 41 ПР
Фрукты свежие (яблоки) 150 0,6 0,6 14,7 70,5 338/2015

ИТОГО: 36,5 33,2 108,7 922,5

полдник

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы ход, г

Пищ евы е вещ ества г Энерг.ценн  
ость, ккал №

рецептурыБелки, г Ж иры , г Углеводы ,
Коф ейны й напиток с  молоком 200 3 1,2 14,7 93 379/2015
Кондитерские изделия 
промы ш ленного производства 100 18,6 12,3 13,2 180 ПР

ИТОГО: 21,6 13,5 27,9 273
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ЗАВТРАК
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Пищ евы е вещества г Энерг.ценн
№

рецептурыН аи м енов ани е блю да Выход, г Белки, г Ж иры , г Углеводы ,
ость, ккал

Капуста квашеная 60 0,9 0,1 3,1 16,2 70/2015
Котлета из мяса говядины 1-й 
категории с соусом томатным 90/40 9,7 11,2 10 148 268/2015
Макароны отварные с  маслом 
сливочным 150 5,4 5,8 30,4 195 203/2015
Сок натуральный промыш ленниго 
производства 200 1 0 23,5 92 389/2015
Кондитерское изделие 
промышленного производства 35 0,1 0,1 23 125 ПР
Ряженка 200 5,8 5 8,4 102 386/2015
Хлеб пшеничный 40 2,8 0,4 20,1 82 ПР
Хлеб ржаной иодированный 40 2,6 0,4 16,8 82 ПР
ИТОГО: 28,3 23 135,3 842,2

ОБЕД

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а Выход, г

Пищевые вещества г Энерг.ценн  
ость, ккал №

рецептурыБелки, г Ж иры, г Углеводы,
Икра свекольная 100 2,3 0,1 22,8 185 75/2015
Суп картофельный с горохом 250 5,5 5,2 16,5 148 102/2015
Ж аркое по-домашнему 75/125 24,3 28,3 24,7 442 259/2015
Какао с молоком 200 4 3,4 17,5 119 382/2015
Хлеб пшеничный 70 4,9 0,7 19,6 140 П/П
Хлеб ржаной иодированный 50 3,2 0,5 21 102 П/П
Фрукты свежие (яблоки) 150 0,6 0,6 14,7 70,5 338/2015
ИТОГО: 44,8 38,8 136,8 1206,5

ПОЛДНИК

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а Выход, г

Пищевые вещества г Энерг.ценн  
ость, ккал №

рецептурыБелки, г Ж иры, г Углеводы ,
Кофейный напиток с молоком 200 3 1,2 14,7 93 ПР
Кондитерские изделия 
промышленного производства 50 5,4 12,3 23,6 289 ПР
Фрукты свежие 100 0,4 0,4 9,8 47 338/2015
ИТОГО: 8,8 13,9 48,1 429
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МЕНЮ
для организации питания детей р т 12 лет и старше за родительскую плату

на У  f  ' / " !  _______  2024 г.

Горячее питание (завтраки)

Родительская оплата - 85 руб

Наименование блюда
Вес

блюда Цена
Пищевые вещества г Энерг.цен

ность.
№

рецептурыБелка Жиры Углеводы
Котлета из мяса говядны 1 
категории с соусом томатным 90/40 65,07 9,7 11,2 10 148 268/2015
Макароны отварные с маслом 
сливочным 150 7,18 5,4 5,8 30,4 195 203/2015
Огурцы соленые (доп.гарнир) 30 3,86 0,3 0,1 0,5 3 70/2015
Чай с лимоном 200/10/7 2,98 0,3 0 1 5 2 60 686/2004
Хлеб пшеничный 20 1,07 1,4 0,2 10,1 30 ПР
Хлеб ржаной йодированный 30 1,98 2 0,3 12,6 61 ПР
Итого 82,14 19,1 17,6 78,8 497

МЕНЮ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ПИТАНИЯ
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