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План внеурочной деятельности 

 

 

 

20.1 Пояснительная записка 

Внеурочная деятельность - образовательная деятельность, 

направленная на достижение планируемых результатов освоения основных 

образовательных программ (личностных, метапредметных и предметных), 

осуществляемая в формах, отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной 

частью основной общеобразовательной программы. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых 

результатов освоения программы основного общего образования с учетом 

выбора участниками образовательных отношений учебных курсов 

внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого в МБОУ гимназии №1. 

План внеурочной деятельности определяет формы организации и 

объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими 

программы основного общего образования с учетом образовательных 

потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей 

образовательной организации. Представляет собой описание целостной 

системы функционирования образовательной организации в сфере 

внеурочной деятельности и включает в себя: 

20.1.1 внеурочную деятельность по учебным предметам 

образовательной программы (учебные курсы, учебные модули по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 

потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные 

потребности обучающихся с ограниченными возможностями здоровья; 

20.1.2 внеурочную деятельность по формированию функциональной 

грамотности (читательской, математической, естественнонаучной, 

финансовой) обучающихся (интегрированные курсы, метапредметные 

кружки, факультативы, научные сообщества, в том числе направленные на 

реализацию проектной и исследовательской деятельности); 

20.1.3  внеурочную деятельность по развитию личности, ее 

способностей, удовлетворения образовательных потребностей и интересов, 

самореализации обучающихся; 

20.1.4  внеурочную деятельность, направленную на реализацию 



комплекса воспитательных мероприятий на уровне образовательной 

организации, класса, занятия; 

20.1.5  внеурочную деятельность по организации деятельности 

ученических сообществ (подростковых коллективов), в том числе 

ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов; 

детских, подростковых и юношеских общественных объединений, 

организаций и других; 

20.1.6  внеурочную деятельность, направленную на обеспечение 

благополучия обучающихся в пространстве общеобразовательной 

организации (безопасности жизни и здоровья обучающихся, безопасных 

межличностных отношений в учебных группах, профилактики 

неуспеваемости, профилактики различных рисков, возникающих в процессе 

взаимодействия обучающегося с окружающей средой, социальной защиты 

обучающихся). 

20.2 План внеурочной деятельности включает в себя следующие 

направления: 

- информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном»; 

- занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся; 

- занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся «Россия – мои горизонты»; 

- занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся; 

- занятия, направленные на удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов; 

- занятия, направленные на удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов. 

20.2.1 Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на 

развитие ценностного отношения обучающихся к своей родине - России, 

населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой 

культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном должны быть 

направлены на формирование соответствующей внутренней позиции 

личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и 

ответственного поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» - 

разговор и (или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны 

с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием 

родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим 

прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой 

художественной культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и ответственным 

отношением ж собственным поступкам. 



2.2.2 Курс внеурочной деятельности для обучающихся 6-11 классов 

«Россия - мои горизонты» нацелен на формирование у школьников 

готовности к профессиональному самоопределению, ознакомление их с 

миром профессий и федеральным и региональным рынками труда. 

В зависимости от конкретных условий реализации основной 

общеобразовательной программы, числа обучающихся и их возрастных 

особенностей допускается формирование учебных групп из обучающихся 

разных классов в пределах одного уровня образования, что обеспечивает 

вариативность содержания внеурочной деятельности с учетом 

образовательных потребностей и интересов обучающихся. 

План внеурочной деятельности МБОУ гимназии №1 предусматривает 

следующие формы организации внеурочной деятельности: факультативы, 

обучающие курсы, практикумы. Формы внеурочной деятельности 

предусматривают активность и самостоятельность обучающихся, сочетают 

индивидуальную и групповую работу. При организации внеурочной 

деятельности непосредственно в МБОУ гимназии №1 в этой работе 

принимают участие все педагогические работники данной организации. 

В рамках внеурочной деятельности предусмотрена промежуточная 

аттестация обучающихся. Объем времени, отведенного на промежуточную 

аттестацию обучающихся, определяется рабочими программами внеурочных 

курсов. 

Количество занятий внеурочной деятельности для каждого 

обучающегося определяется с учетом пожеланий родителей (законных 

представителей) в зависимости от занятости обучающихся в свободное от 

учебных занятий время. Наполняемость групп осуществляется в зависимости 

от направлений и форм внеурочной деятельности. Занятия проводятся по 

группам в соответствии с утвержденной программой. 

Содержание плана внеурочной деятельности. Количество часов, 

выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 5 лет обучения на 

этапе основной школы не более 1750 часов, в год — не более 350 часов. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), 

реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами 

количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, но 

не более 10 часов. Для недопущения перегрузки обучающихся допускается 

перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 

деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. 

Продолжительность обучения в течение учебного года 34 недели. Время, 

отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным 

образованием детей в части создания условий для развития творческих 

интересов детей, включения их в художественную, техническую, 

спортивную и другую деятельность. Объединение усилий внеурочной 

деятельности и дополнительного образования строится на использовании 

единых форм организации. 



Координирующую роль в организации внеурочной деятельности 

выполняют заместитель директора по воспитательной работе 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения гимназии 

№1 

Учебные 

курсы 

 

 Количество часов в неделю 

8а 8б 8в 8г 9а 9б 9в 9г 

Разговор о 

важном 

1 1 1 1 1 1 1 1 

Функцион

альная 

грамотнос

ть: учимся 

для жизни  

1 1 1 1 1 1 1 1 

Практику

м по 

геометрии 

1 1 1 1 1 1 1 1 

Финансов

ая 

математик

а 

0 0 0 0 0 0 0 0 

Безопасны

е дороги 

Кубани 

0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 

Россия-

мои 

горизонты 

1 1 1 1 1 1 1 1 

Семьеведе

ние 

1 1 1 1 1 1 1 1 

Професси

ональное 

самоопред

еление 

0 0 0 0 1 1 1 1 

ИТОГО 

недельная 

нагрузка 

5,25 5,25 5,25 5,25 6,25 6,25 6,25 6,25 
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