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для организации бесплатного питания обучающихся в общеобразовательных 
учреждениях для возрастной категории 7-11 лет

^  / Гна 2023 год

ЗАВТРАК

Н аи м ен о ван и е  блю да
Вес

блюда

Пищевые вещества г

Энерг.ценность
ккал

№
ре

це
пт

у
ры

Белки Жиры Углеводы

Икра кабачковая 60 0,7 2,8 4,6 47 ПР

Мясо тушеное 100(50/50) 15,2 17,8 2,5 225 256/2015

Каша вязкая гречневая с 
маслом сливочным 150 3,2 4,2 20,8 133 303/2015

Чай с лимоном 200/10/7 0,3 0 15,2 60 686/2004

Хлеб пшеничный 30 2,1 0,3 15,1 60 ПР

Хлеб ржаной иодированный 20 1,3 0,2 8,4 41 ПР

И Т О ГО 26,8 30 ,3 72 ,6 573

ОБЕД

Н аи м ен о ван и е  блю да
Вес

блюда

Пищевые вещества г

Энерг.ценность
ккал
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ре

це
пт

у
ры

Белки Жиры Углеводы

Нарезка из свежих огурцов 60 0,4 0,06 0,11 7,2 71/2015

Суп с рисовой крупой 200 0,4 3,8 1,2 51 115/2015
Шницель из мяса говядины 1 
кат. с соусом томатным 90/40 9,7 11,2 10 148 268/2015
Каша вязкая пшеничная с 
маслом сливочным 150 3,2 4,2 20,8 133 303/2015
Сок натуральный пром. произ. 200 1 0 23,46 92 389/2015
Хлеб пшеничный 30 2,1 0,3 15,1 60 ПР
Хлеб ржан. иодированный 30 2 0,3 12,6 61 ПР
И Т О ГО 18,8 19,86 83,27 552,2

Бухгалтер

Мат. ответственный

Т.И.Борисова 

В.И. Бошкарев
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для организации бесплатного питания обучающихся в общеобразовательных 

учреждениях для возрастной категории ОВЗ от 12 лет и старше (2 смена)

на Я 2023 год

ОБЕД

Наименование блюда
Вес

блюда

Пищевые вещества г

Энерг.ценность
ккал

№
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Белки Жиры Углеводы

Нарезка из свежих огурцов 100 0,6 0,1 0,2 12 71/2015'
Суп с рисовой крупой 250 0,5 4,7 1,5 64 115/2015
Шницель из мяса говядины 1 кат. с 
соусом томатным 100/40 10,8 12,5 11,2 164 268/2015
Каша пшеничная вязкая со слив, 
маслом 180 3,8 5 24,9 160,5 303/2015
Сок натуральный пром. произ-ва 200 1 0 13,2 92 389/2015
Хлеб пшеничный 60 4,2 0,6 30,2 120 П/П
Хлеб ржан. иодированный 50 3,2 0,5 21 102 П/П
ИТОГО 24,1 23,4 102,2 714,5

ПОЛДНИК

Наименование блюда
Вес

блюда
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Белки Жиры Углеводы

Чай с сахаром и лимоном 200/10/7 0,3 0 15,2 60 686/2004

Кондитерские изднлия 
промышленного производства 50 9,3 6,1 24,3 352 ПР
Фрукты свежие (яблоки) 100 0,4 0,4 9,8 47 338/2015
ИТОГО 350 10 6,5 49,3 459

Бухгалтер

Мат. ответственный

Т.Н. Борисова 

В.И. Бошкарев

в



МЕНЮ
ации горячего питания обучающихся от 12 лет и старше 

на сЦ 2023г.

ЗАВТРАК

Родительская оплата - 85 руб
Для детей из многодетных семей: родительская оплата - 85 руб

Наименование блюда Вес блюда Цена
Пищевые вещества г Энерг.цен

ность.
№

рецептурыБелка Жиры Углеводы
Икра кабачковая 60 7,37 0,7 2,8 4,6 47 ПР
Мясо тушеное 100(50/50) 62,03 15,2 17,8 2,5 225 256/2015
Каша гречневая со сл.маслом 180 6,85 3.8 5 24,9 160 303/2015
Чай с лимоном 200/10/7 2,48 0,3 0 Ш й р Й Р ? 60 686/2004
Хлеб пшеничный 30 1,44 2 1 швщ  с 3 15,1 60 ПР
Хлеб ржаной йодир 30 1,78 2 0,3 12,6 61 ПР
Итого 81,95 24,1 26,2 74,9 613
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Бухгалтер
Повар-Бригадир

Борисова Т.И. 
Бошкарев В.И.


