
Аннотация 

к рабочей программе курса «Физическая культура» для учащихся  10-11 

классов, 

разработанной на основе ФГОС ООО-2010  и  ФОП ООО -2023  в соответствии с 

Федеральной рабочей программой основного общего образования  «Физическая 

культура» и  программой под ред. В.И Лях . 

Рабочая программа учебного предмета «_физкультура » составлена на 

основе: комплексной программы физического воспитания учащихся 

Физическая культура. 1-11 классы В.И. Ляха. А.А. Зданевича, авт.-сост. 

А.Н.Каинов, Г.И. Курьерова-Изд. 3-е, испр.-Волгоград: Учитель,2014-169 с. 

УМК Физическая культура. Данная программа обеспечивается линией 

учебно-методических комплектов по физкультуре для 10-11 классов 

учебников Физическая культура. 10-11 классы: учебник для 

общеобразовательных организаций / В.И. Лях, А.А. Зданевич ; под ред. В.И. 

Ляха. – 8-е изд. –М. : Просвещение, 2013. – 237 с. Рабочая программа с 

направленным развитием двигательных способностей по учебному курсу 

«Физическая культура» разработана исходя из организации и проведения 

уроков физической культуры с 2-х часовой недельной нагрузкой. 

Практические (ПРЕДМЕТНЫЕ) задачи физкультуры в школе – раскрыть 

свои физические способности, укрепить здоровье воспитать морально-

волевые качества. Цель изучения предмета/курса « физкультура »: - 

заключается в целенаправленном развитии и совершенствовании духовных и 

природных сил человека, она есть одновременно и условие, и результат 

формирования физической культуры личности. Учебный предмет 

«Физическая культура» должна осуществлять «пропаганду и обучение 

навыками здорового образа жизни», развивать духовно-волевые и 

физические способности ребенка с целью формирования гармонической 

личности. Цель программы: формировать устойчивую потребность к 

систематическим занятиям физической культуры с целью увеличения 

двигательной активности учащихся. Данная цель решает следующие 

образовательные задачи: - В условиях современного исторического процесса 

ведущая приоритетная задача государства - повышение общего уровня 

здоровья нации, формирование ценностей здорового образа жизни, 

сохранение и укрепление здоровья подрастающего поколения. В этой связи 

обучение российских школьников основам физической культуры как части 

физического воспитания в целом является важным и принципиальным 

достижением как для отечественного, так и мирового образовательного 

сообщества. -  
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