
 

 

Физическая культура 
Аннотация к рабочим программам по физической культуре 

на 2020-2021 учебный год 

 

Физическая культура — обязательный учебный курс в обще образовательных 

организациях. Содержание учебника по физической культуре ориентировано на 

формирование личности, готовой к активной и творческой самореализации в пространстве 

общечеловеческой культуры.  

Физическая культура — обязательный учебный курс в общеобразовательных 

учреждениях. Предмет «Физическая культура» в основной школе входит в предметную 

область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» и является 

основой физического воспитания школьников.  

УДК 373.5.016:796 ББК 74.267.5 Л98 Автор программы: доктор педагогических наук В. И. 

Лях Лях В. И. Л98 Физическая культура. Примерные рабочие программы. Предметная 

линия учеб ни ков М. Я. Виленского, В. И. Ля ха. 5—9 классы : учеб. пособие для 

общеобразоват. организаций / В. И. Лях. — 9(е изд. — М. : Просвещение, 2021. — 104 с. 

— ISBN 978(5(09(079226-4. Программа раз работа на в соответствии с требованиями к 

результатам освоения основной образовательной программы основного общего 

образования Федерального государственно го образовательного стандарта основного 

общего образования и направлена на достижение учащимися личностных, 

метапредметных и предметных результатов по физической куль ту ре. Тематическое 

планирование программы состоит из двух частей (5—7 и 8—9 классы) и соответствует 

структуре учеб ни ков для 5—7 классов (под редакцией М. Я. Виленского) и для 8—9 

классов (автор — В. И. Ля х). Программа адресована учителям физи ческой культуры 

общеобразовательных организаций. УДК 373.5.016:796 ББК 74.267.5 16+ Учебное издание 

Лях Владимир Иосифович ФИ ЗИ ЧЕС КАЯ КУЛЬ ТУ РА ПРИМЕРНЫЕ РА БО ЧИЕ 

ПРОГРАММЫ Предметная линия учебников М. Я. Виленско го, В. И. Ля ха 5—9 классы 

Учебное пособие для общеобразовательных организаций Редакция ОБЖ и физической 

культуры Заведующий редакцией И. А. Сафронова. Ответственный за выпуск М. В. 

Маслов. Редактор Н. В. Быкова. Художественный редактор Ю. Н. Кобосова. Макет и 

внешнее оформление А. А. Песиной. Компьютерная вёрстка и техническое 

редактирование О. С. Ивановой. Корректоры М. Г. Волкова, Н. А. Смирнова Налоговая 

льгота — Общероссийский классификатор продукции ОК 005(93—953000. Изд. лиц. 

Серия ИД № 05824 от 12.09.01. Подписано в печать 18.08.2020. Фор мат 60901 /16. 

Гарнитура NewtonC. Уч.(изд. л. 6,39. Акционерное общество «Издательство 

«Просвещение». Российская Федерация, 127473, г. Москва, ул. Краснопролетарская, д. 16, 

стр. 3, этаж 4, помещение I. Предложения по оформлению и содержанию учебников — 

электронная почта «Горячей линии» — fpu@prosv.ru. ISBN 978509079226-4 © 

Издательство «Просвещение», 2012, 2017 © Художественное оформление. Издательство 

«Просвещение», 2013, 2019 Все права защищены 

Лях В. И. Л98 Физическая культура. Примерные рабочие программы. Предметная линия 

учебников В. И. Ляха. 10—11 классы : учеб. пособие для общеобразоват. организаций / В. 

И. Лях. — 6-е изд. — М. : Просвещение, 2021. — 80 с. — ISBN 978- 5-09-079227-1. 

Программа разработана в соответствии с требованиями к результатам освоения основной 



образовательной программы среднего общего образования Федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования и направлена 

на достижение учащимися личностных, метапредметных и предметных результатов по 

физической культуре. Тематическое планирование программы соответствует структуре 

учебников для 10—11 классов (автор — В. И. Лях). Программа адресована учителям 

физической культуры общеобразовательных организаций. УДК 373.5.016:796 ББК 

74.267.5 ISBN 978-5-09-079227-1 © Издательство «Просвещение», 2015, 2017 © 

Художественное оформление. Издательство «Просвещение», 2015, 2019 Все права 

защищены 
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