
СОГЛАСОВАНО:

Перспективное десятидневное меню
для организации бесплатного питания (обеды) 

обучающихся в общеобразовательных учреждениях 
во вторую смену с 1 по 4 классы муниципального 

образования город Армавир в 2021 г.



МЕНЮ ПРИГОТАВЛИВАЕМЫХ БЛЮД -ОБЕДЫ
Возрастная категория 7-11 лет
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Н е д е л я  1
И кр а  к а б а ч ко в а я  п р о м ы ш л е н н о го  
п р о и з в о д с т в а 6 0 1,1 4 ,2 5 ,5 65 2 4 /1 9 9 4
Б о р щ  с  к а п у с то й  и ка р т о ф е л е м  со 
с м е т а н о й 2 0 0 /5 1,6 4 ,2 10,5 85 8 2 /2 0 1 5

День 1 Г у л я ш  и з м я с а  го в я д и н ы  1 ка т 140 2,1 9 ,8 21 20 0 2 6 0 /2 0 1 5
К а ш а  р и с о в а я  в я зка я  с о  с л и в о ч н ы м  
м а с л о м 150 7 ,9 -4 ,6 35 ,4 171 3 0 3 /2 0 1 5
Ч а й  с  л и м о н о м 2 0 0 /1 0 /7 0,1 0 ,0 2 10,3 4 2 6 8 6 /2 0 0 4
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 3 ,5 0 ,5 2 5 ,2 100 П/П
Х л е б  р ж а н о й  и о д и р о в а н н ы й 30 2 0 ,3 12 ,6 61 П/П

Итого за 1 день 18,3 23,62 120,5 724

День 2
Н а р е зка  из  с в е ж и х  и л и  кв а ш е н н ы х  
о гу р ц о в  (п о  с е зо н у ) 60 0 ,4 0,1 1,1 7 71/2015
С уп  с  р и с о в о й  кр уп о й 2 0 0 0 ,4 3 ,8 1,4 41 1 1 5 /2015
Б и т о ч ки  и з  м я с а  го в я д и н ы  1 ка т 80 12 ,5 18 ,2 10 ,8 124 2 6 8 /2 0 1 5
Р а гу  о в о щ н о е 150 2 ,6 15 ,9 13 110 5 4 1 /2 0 0 4
С о к  н а т у р а л ь н ы й  п р о м ы ш л е н н о го  
п р о и з в о д с т в а 2 0 0 1 0 2 3 ,4 92 3 8 9 /2 0 1 5
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 2 ,8 0 ,4 2 0 ,2 48 П/П
Х л е б  р ж а н о й  и о д и р о в а н н ы й 30 2 0 ,3 12,6 61 П/П
Ф р у кт ы  с в е ж и е 150 0 ,6 0 ,6 13,8 59 3 8 8 /2 0 1 5

Итого за 2 день 22,3 39,3 96,3 542

День 3
Н а р е з ка  из  с в е ж и х  и л и  кв а ш е н н ы х  
п о м и д о р о в  ( по  с е зо н у ) 6 0 0 ,5 0,1 1,3 8 70 /71 /201
Р а с с о л ь н и к  Л е н и н гр а д с к и й 2 0 0 1,3 2 ,3 8 ,8 67 9 6 /2 0 1 5
К о т л е т ы  р у б л е н н ы е  из п ти ц ы  с 
с о у с о м  т о м а т н ы м  со  с л и в о ч н ы м  
м а с л о м 120 11 9 ,8 5 118 2 9 4 /2 0 1 5
К а ш а  я ч н е в а я  в я зка я  со  с л и в о ч н ы м  
м а с л о м 150 3 ,2 4 ,6 35 ,4 171 3 0 3 /2 0 1 5

Н а п и т о к  и з  п л о д о в  ш и п о в н и ка 20 0 0 ,6 0 ,2 27 60 3 8 8 /2 0 1 5
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 2 ,8 0 ,4 2 0 ,2 48 П /П
Х л е б  р ж а н о й  и о д и р о в а н н ы й 30 2 0 ,3 12,6 61 П /П

Ф р у кт ы  с в е ж и е 150 ~ о ^ 0 ,6 13 ,8 89 3 8 8 /2 0 1 5

Итого за 3 день 22 18,3 124,1 622
День 4 И кр а  с в е к о л ь н а я 60 0 ,8 2 ,5 4 ,7 41 7 5 /2 0 1 5

С уп  к а р т о ф е л ь н ы й  с  го р о х о м 2 0 0 5 4 ,5 17 ,8 134 1 0 2 /2015

О м л е т  с  с ы р о м  и с л и в о ч н ы м  м а с л о м 170 2 0 ,3 3 3 ,5 1,7 393 2 1 1 /2 0 1 5
Й о гу р т  2 ,5  %  ф а с о в а н н ы й 2 0 0 7 5 ,7 63 113 П/П
К о ф е й н ы й  н а п и т о к 2 0 0 6 1,2 14 ,7 93 3 7 9 /2 0 1 5
С ы р  го л л а н д с к и й  п о р ц и я м и 20 10 ,4 10 ,6 1,4 142 1 5 /2015
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 3 ,5 0 ,5 2 5 ,2 100 П /П

Х л е б  р ж а н о й  и о д и р о в а н н ы й 30 2 0 ,3 12 ,6 61 П/П

Итого за 4 день 55 58,8 141,1 1077

День 5
Н а р е зка  и з  с в е ж и х  и л и  кв а ш е н н ы х  
о гу р ц о в  (п о  с е зо н у ) 6 0 0 ,4 0,1 1,1 7 70/71/2015
Б о р щ  с ка п у с т о й  и к а р т о ф е л е м  со  
с м е т а н о й 2 0 0 /5 1,6 4 ,2 10 ,5 85 8 2 /2 0 1 5

Р ы б а  т у ш е н а я  с  т о м а т о м  и о в о щ а м и 150 16,1 1 6 ,6 190 2 2 9 /2 0 1 5
К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е  со  с л и в о ч н ы м  
м а с л о м 150 3,1 7 ,9 2 1 ,9 164 3 1 2 /2 0 1 5

С о к  н а т у р а л ь н ы й  п р о м ы ш л е н н и го  
п р о и з в о д с т в а 2 0 0 1 0 2 3 ,4 92 3 8 9 /2 0 1 5

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 3 ,5 0 ,5 2 5 ,2 100 П/П

Х л е б  р ж а н о й  и о д и р о в а н н ы й 30 2 0 ,3 12 ,6 61 П /П
П и р о г  ф р у к т о в ы й  ш ко л ь н ы й 50 3,1 4 ,3 2 3 ,8 146 Т Т К

Итого за 5 день 30,8 18,3 125,1 845



Н е д е л я  2

День 6
И кр а  к а б а ч к о в а я  п р о м ы ш л е н н о го  
п р о и з в о д с т в а 60 1,1 4 ,2 5 ,5 65 2 4 /1 9 9 4

С уп  к а р т о ф е л ь н ы й  с  м а к а р о н н ы м и  
и з д е л и я м и 2 0 0 2 ,2 2 15 89 1 0 3 /2 0 1 5
П е ч е н ь  п о -с т р о га н о в с к и 120 3 1 ,6 2 6 ,8 8 ,4 44 4 2 5 5 /2 0 1 5
К а ш а  гр е ч н е в а я  в я зка я  со  с л и в о ч н ы м  
м а с л о м 150 7 ,9 4 ,6 35 ,4 171 3 0 3 /2 0 1 5
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 3 ,5 0 ,5 2 5 ,2 100 П /П
Х л е б  р ж а н о й  и о д и р о в а н н ы й 2 0 1,3 0 ,2 8 ,4 41 П/П
М о л о ко  2 ,5 %  ф а с о в а н н о е 2 0 0 5 ,8 5 9 ,6 107 П /П

Итого за 6 день 53,4 43,3 107,5 1017

День 7
Н а р е зка  и з  с в е ж и х  и л и  кв а ш е н н ы х  
п о м и д о р о в  (п о  с е зо н у ) 60 0 ,5 0,1 1,3 8 70 /71 /201
Р а с с о л ь н и к  Л е н и н гр а д с к и й 20 0 1 .3 1 2 ,3 8 ,8 67 9 6 /2 0 1 5
Ш н и ц е л ь  р ы б н ы й  н а т у р а л ь н ы й 90 10 ,2 11 ,8 9,1 25 8 2 3 5 /2 0 1 5
К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е  со  с л и в о ч н ы м  
м а с л о м 160 3,1 7 ,9 2 1 ,9 164 3 1 2 /2 0 1 5
Ч а й  с  л и м о н о м 2 0 0 /1 0 /7 0,1 0 ,0 2 10 ,3 42 6 8 6 /2 0 0 4
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 2 ,8 0 ,4 2 0 ,2 4 8 П /П
Х л е б  р ж а н о й  и о д и р о в а н н ы й 20 1.3 0 ,2 8 ,4 41 П /П
Й о гу р т  2 ,5  %  ф а с о в а н н ы й 2 0 0 7 5 ,7 63 113 П/П

Итого за 7 день 26,3 28,42 143 741

День 8
Н а р е зка  и з  с в е ж и х  и л и  кв а ш е н н ы х  
о гу р ц о в  ( по  с е зо н у ) 6 0 0 ,4 0,1 1,1 7 70 /71 /201

Б о р щ  с  к а п у с то й  и ка р т о ф е л е м  со 
с м е т а н о й 2 0 0 /5 1.6 4 ,2 10 ,5 85 8 2 /2 0 1 5
К о тл е та  и з  м я с а  го в я д и н ы  1 ка т  с 
с о у с о м  т о м а т н ы м  с о  с л и в о ч н ы м  
м а с л о м 90 8 ,3 12,1 7 ,2 172 2 6 8 /2 0 1 5
М а ка р о н ы  о т в а р н ы е  с  м а с л о м  

с л и в о ч н ы м 110 3 ,4 6,1 2 2 ,8 163 2 0 2 /2 0 1 5

С о к  н а т у р а л ь н ы й  п р о м ы ш л е н н о го  
п р о и з в о д с т в а 2 0 0 1 0 2 3 ,4 92 3 8 9 /2 0 1 5

П е ч е н ь е  п р о м ы ш л е н н о го  
п р о и з в о д с т в а 35 2 ,8 5 ,6 17 ,6 98 П/П
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 2 ,8 0 ,4 20,1 80 П/П
Х л е б  р ж а н о й  и о д и р о в а н н ы й 30 2 0 ,3 12 ,6 61 П/П

Ф р у кт ы  с в е ж и е 150 0 ,6 0 ,6 13 ,8 59 3 8 8 /2 0 1 5

Итого за 8 день 22,9 29,4 129,1 817

День 9
И кр а  ка б а ч ко в а я  п р о м ы ш л е н н о го  
п р о и з в о д с т в а 6 0 1,1 4 ,2 5 ,5 65 2 4 /1 9 9 4

С уп  к а р т о ф е л ь н ы й  с  кл е ц ка м и 2 0 0 1.6 2 ,7 10,6 75 1 0 8 /2015

Ф р и к а д е л ь к и  из  кур 85 19,1 16 ,3 8 ,2 23 7 2 9 7 /2 0 1 5

Р а гу  о в о щ н о е 150 2 ,6 15 ,9 13 110 5 4 1 /2 0 0 4

К о м п о т  и з  с у х о ф р у кто в 2 0 0 1 0 2 3 ,5 92 3 4 9 /2 0 1 5

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 2,1 0 ,3 15,1 60 П /П

Х л е б  р ж а н о й  и о д и р о в а н н ы й 30 2 0 ,3 12 ,6 61 П /П

Ф р у кт ы  с в е ж и е 120 0,4 0 ,5 12 ,3 86 3 8 8 /2 0 1 5

Итого за 9 день 29,5 39,7 88,5 700
ДеньЮ С ы р  го л л а д с к и й  п о р ц и я м и 2 0 10 ,4 10 ,6 1,4 142 15 /2015

С уп  м о л о ч н ы й  с  м а ка р о н н ы м и  
и з д е л и я м и 2 0 0 5 ,6 6 ,3 19 ,7 97 1 2 0 /2 0 1 5

З а п е ка н ка  и з  т в о р о га  5 %  с о  с гу щ е н ы м  
м о л о ко м 2 1 0 17,6 13 ,2 4 2 ,5 596 2 2 3 /2 0 1 5
К а ка о  с  м о л о ко м 2 0 0 3 ,5 3 ,7 2 5 ,9 190 3 8 2 /2 0 1 5
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 2,1 0 ,3 15,1 60 П/П

Ф р у кт ы  с в е ж и е 150 0 ,5 0 ,5 12 ,3 89 3 8 8 /2 0 1 5

Итого за 10 день 39,7 34,6 116,9 1174
С р е д н е е  за  10 д н е й 32,0 33,4 119,2 825,9
по  С а н П и н  о б е д  35% 27 27,7 117,3 823

Технолог МП "КШПиТ" В.Г.Свинцова


